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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первая помощь» разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03 мая 

2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи» (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 31 мая 2024 г., 

регистрационный № 78363); 

 Методических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 2024 г. «Организация подготовки населения и сотрудников 

экстренных оперативных служб приемам оказания первой помощи на тер-

ритории Российской Федерации» 

 

Контингент обучающихся: 

Эта программа предназначена для подготовки лиц, имеющих право или 

обязанных оказывать первую помощь гражданам при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их 

жизни и здоровью. 

Целью данной программы является формирование у обучающихся готовно-

сти к оказанию первой помощи, включающей с себя следующие ключевые 

компетенции: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая по-

мощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи в 

правильной последовательности. 

 

 

Актуальность программы 

Актуальность настоящей программы обусловлена необходимостью мас-

сового обучения населения оказанию первой помощи, в т.ч. лиц, обязанных 

оказывать первую помощь. 

 

Новизна и отличительные особенности: 

Программа предполагает: 

consultantplus://offline/ref=3B5977B6A9F7A57CFEC37FE14E3CC365AA3F9D7546611BE7AFA5FCB947RAz0G
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 индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал и само-

реализацию); 

 подробная обратная связь от преподавателя направлена на более быст-

рое усвоение материала; 

 тесную связь с практикой; 

 разновозрастный характер слушателей; 

 программа учитывает все изменения законодательства в отношении ока-

зания первой помощи гражданам  

 

 

 

Планируемые результаты освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации   

Результатом освоения дополнительной общеобразовательной общераз-

вивающей программы является формирование у обучающихся ключевых ком-

петенций по оказанию первой помощи: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая по-

мощь (К1); 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи (К2) 

в правильной последовательности. 

 

Для формирования компетенции К1 обучающиеся должны знать: 

 организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

 состояния, при которых оказывается первая помощь; 

 перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последователь-

ность их проведения; 

 приоритетность оказания первой помощи; 

 признаки отсутствия сознания; 

 признаки остановки дыхания и кровообращения; 

 признаки нарушения проходимости дыхательных путей инородным 

телом и иных угрожающих жизни и здоровью нарушений дыхания; 

 правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных крово-

течений; 

 правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм, ранений и поражений; 

 признаки травм, ранений и поражений, вызванных механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 

воздействием излучения; 

 признаки отравлений, укусов или ужаливания ядовитых животных; 

 признаки судорожного приступа, сопровождающегося потерей созна-

ния; 

 проявления острых психологических реакций на стресс. 
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Для формирования компетенции К1 обучающиеся должны уметь: 

 оценивать количество пострадавших; 

 проводить обзорный осмотр пострадавшего для выявления продолжа-

ющегося наружного кровотечения; 

 определять признаки кровопотери; 

 определять наличие сознания у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

 проводить подробный осмотр и опрос (при наличии сознания) 

пострадавшего для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов 

или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 

воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью: головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей; 

 осуществлять контроль состояния пострадавшего (наличие сознания, 

дыхания, кровообращения и отсутствие наружного кровотечения). 

 

Для формирования компетенции К2 обучающиеся должны знать: 

 факторы, представляющие непосредственную угрозу для собственной 

жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и 

окружающих лиц способы перемещения пострадавших; 

 правила обеспечения собственной безопасности, в том числе с 

использованием средств индивидуальной защиты (перчатки медицинские, 

маска медицинская); 

 правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; 

 правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения; 

 правила оказания первой помощи при нарушении проходимости 

дыхательных путей инородным телом и иных угрожающих жизни и здоровью 

нарушениях дыхания; 

 правила оказания первой помощи при травмах, ранениях и 

поражениях, вызванных механическими, химическими, электрическими, 

термическими поражающими факторами, воздействием излучения; 

 правила оказания первой помощи при отравлениях, укусах или 

ужаливаниях ядовитых животных; 

 правила оказания первой помощи при судорожном приступе, c 

потерей сознания; 

 правила оказания первой помощи при острых психологических 

реакциях на стресс. 

 

Для формирования компетенции К2 обучающиеся должны уметь: 
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 устранять факторы представляющие непосредственную угрозу для 

жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших), а также участников 

оказания первой помощи и окружающих лиц, в том числе предотвращать 

дополнительное травмирование пострадавшего (пострадавших); 

 информировать пострадавшего и окружающих о готовности 

оказывать первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по 

оказанию первой помощи; 

 устранять воздействие повреждающих факторов на пострадавшего; 

 извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест, и перемещать его в безопасное место; 

 обеспечивать проходимость дыхательных путей при их закупорке 

инородным телом; 

 выполнять временную остановку наружного кровотечения: прямое 

давление на рану, наложение давящей повязки, наложение кровоостанавлива-

ющего жгута; 

 восстанавливать проходимость дыхательных путей запрокидыванием 

головы с подъемом подбородка; 

 призывать окружающих (при их наличии) для содействия оказанию 

первой помощи, вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные 

службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; 

 проводить сердечно-легочную реанимацию; 

 использовать автоматический наружный дефибриллятор при его 

наличии; 

 поддерживать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; запрокидыванием и удержанием 

запрокинутой головы пострадавшего с подъемом подбородка; 

 выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшему 

в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или 

ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 

воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью: 

- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную 

клетку; 

- промывать желудок путем приема воды и вызывания рвоты; 

- применять охлаждение,  

- применять термоизоляцию и согревание; 

- накладывать повязки на различные участки тела; 

- проводить иммобилизацию (обездвиживание) с использованием 

медицинских изделий или подручных средств; аутоиммобилизацию или 

обездвиживание руками травмированных частей тела,  

для обезболивания и предотвращения осложнений; 
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- предотвращать дополнительное травмирование головы при 

судорожном приступе с потерей сознания; 

 придавать и поддерживать оптимальное положение тела пострадав-

шего; 

 осуществлять контроль состояния пострадавшего; 

 оказывать пострадавшему психологическую поддержку; 

 передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, дру-

гим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь в соответствии с федеральным законом или иными нормативными 

правовыми актами. 

 

Метапредметные результаты освоения программы: 

Обучающиеся будут уметь: 

 осуществлять поиск информации и структурировать ее; 

 эффективно распределять и использовать время;  

 ставить цели, составлять план деятельности и оценивать результаты. 

 

Личностные результаты освоения программы: 

У обучающихся будут сформированы: 

 коммуникативная компетентность в общении с коллегами и обучающи-

мися;  

 интерес к творчеству и вера в успех; 

 самоуважение и способность адекватно оценивать себя и свои достиже-

ния; 

 готовность к  самосовершенствованию и саморазвитию.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план 

 

№ Наименования тем 

Количество часов 

Форма контроля 
Всего 

в том числе 

Теоре-

тиче-

ские 

занятия 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

1. 

Организационно-право-

вые аспекты оказания 

первой помощи 

2 2 - 

 

- 
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2. 

Оказание первой помощи 

при наружных кровотече-

ниях 

4 2 2 

Текущий кон-

троль в форме 

формализован-

ного наблюде-

ния за выполне-

нием практиче-

ских работ 

3. 

Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кро-

вообращения 

4 2 2 

Текущий кон-

троль в форме 

формализован-

ного наблюде-

ния за выполне-

нием практиче-

ских работ 

4. 

Оказание первой помощи 

при травмах, ранениях и 

поражениях, прочих со-

стояниях 

4 2 2 

Текущий кон-

троль в форме 

формализован-

ного наблюде-

ния за выполне-

нием практиче-

ских работ 

5. Итоговый контроль. 2 - 2 
Итоговая атте-

стация* 

 Итого: 16 8 8  

 

* Решение ситуационных задач в режиме реального времени по оказа-

нию первой помощи пострадавшим с различными повреждениями (травмами, 

потерей сознания, отсутствием признаков и жизни и с другими состояниями, 

требующими оказания первой помощи). В процессе решения задач преподава-

тель (инструктор) оценивает качество теоретических знаний, практических 

умений и навыков у обучающихся. 

 

2.2. Календарный учебный график (примерный) 

 

№ Наименования тем 

Общее 

коли-

чество 

часов 

Период 

обучения 
Вид аттестации 

1. 

Организационно-право-

вые аспекты оказания 

первой помощи 

2 1 день 

Текущий контроль в 

форме формализован-
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ного наблюдения за вы-

полнением практических 

работ 

2. 

Оказание первой помощи 

при наружных кровотече-

ниях 

4 1 день 

Текущий контроль в 

форме формализован-

ного наблюдения за вы-

полнением практических 

работ 

3. 

Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кро-

вообращения 

4 
1 и 2 

день 

Текущий контроль в 

форме формализован-

ного наблюдения за вы-

полнением практических 

работ 

4. 

Оказание первой помощи 

при травмах, ранениях и 

поражениях, прочих со-

стояниях 

4 2 день 

Текущий контроль в 

форме формализован-

ного наблюдения за вы-

полнением практических 

работ 

5. Итоговый контроль. 2 2 день Итоговая аттестация* 

 Итого: 16  

 

 

2.3. Рабочие программы уроков 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой по-

мощи.  

Теоретическое занятие по теме 1. 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации.  

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответ-

ственность при оказании первой помощи.  

Современные аптечки, укладки, комплекты и наборы средств и 

устройств, использующиеся для оказания первой помощи. Основные компо-

ненты, их назначение.  

Порядок оказания первой помощи.  

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.  

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последователь-

ность их выполнения. 

Обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи.  
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Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний при ока-

зании первой помощи.  

Способы извлечения пострадавших из труднодоступных мест и их пере-

мещения в безопасное место. 

Приоритетность оказания первой помощи. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специ-

альных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Тема 2. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 

Теоретическое занятие по теме 2. 

Кровотечение, признаки кровопотери. 

Признаки наружного кровотечения. Обзорный осмотр пострадавшего. 

Способы временной остановки наружного кровотечения. 

Прямое давление на рану. 

Наложение давящей повязки. Особенности наложения давящей повязки 

при наличии инородного тела в ране. 

Наложение кровоостанавливающего жгута. 

Последовательность выполнения мероприятий по остановке кровотече-

ния. 

Остановка кровотечения при ранении головы. 

Остановка кровотечения при ранении шеи. 

Остановка кровотечения при ранении грудной клетки. 

Остановка кровотечения при ранении живота и таза. 

Остановка кровотечения при ранении конечностей. 

Остановка кровотечения при ранении смежных зон. 

Практическое занятие по теме 2. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Отработка последовательности и приемов временной остановки наруж-

ного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, конечностей и 

смежных зон с помощью прямого давления на рану. 

Отработка наложения давящей повязки при ранении головы, груди, жи-

вота, конечностей и смежных зон. 

Отработка приемов наложения табельных и импровизированных крово-

останавливающих жгутов разных конструкций при ранении конечностей.  

Отработка приемов наложения давящей повязки с фиксацией инород-

ного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Тема 3. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, оста-

новке дыхания и кровообращения.  
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Теоретическое занятие по теме 3. 

Причины нарушения дыхания и кровообращения.  

Признаки жизни и правила их определения. 

Последовательность и техника проведения сердечно-легочной реанима-

ции.  

Прекращение сердечно-легочной реанимации.  

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий.  

Особенности сердечно-легочной реанимации у детей.  

Использование автоматического наружного дефибриллятора (при его 

наличии). 

Поддержание проходимости дыхательных путей. 

Нарушение проходимости верхних дыхательных путей, вызванное ино-

родным телом. Особенности оказания первой помощи тучному пострадав-

шему, беременной женщине и ребёнку. 

Первая помощь при иных угрожающих жизни и здоровью нарушениях 

дыхания. 

Практическое занятие по теме 3. 

Отработка последовательности выполнения реанимационных меропри-

ятий. 

Оценка обстановки на месте происшествия.  

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхатель-

ных путей.  

Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб.  

Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», 

с применением устройств для искусственного дыхания.  

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое поло-

жение. 

Отработка применения автоматического наружного дефибриллятора. 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. 

Тема 4. Оказание первой помощи при травмах, ранениях и пораже-

ниях, прочих состояниях. 
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Теоретическое занятие по теме 4.  

Цель, последовательность и техника подробного осмотра и опроса по-

страдавшего.  

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. 

Травмы головы. 

Травмы шеи.   

Травмы грудной клетки. Особенности наложения повязок при травме 

груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки.  

Травмы живота и таза. Особенности наложения повязок на рану при вы-

падении органов брюшной полости.  

Травмы конечностей.  

Травмы позвоночника. 

Поражения, вызванные термическими факторами.  

Поверхностные и глубокие термические ожоги. 

Ожог верхних дыхательных путей.  

Перегревание. 

Отморожение.  

Переохлаждение. 

Поражения, вызванные химическими факторами.  

Поражения, вызванные электрическими факторами. 

Воздействие излучения. 

Отравления.  

Укусы и ужаливания ядовитых животных. 

Судорожный приступ с потерей сознания. 

Помощь пострадавшему в принятии лекарственных препаратов. 

Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего. 

Контроль состояния пострадавшего. 

Психологическая поддержка пострадавшего.  

Транспортировка пострадавшего. 

Передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской по-

мощи, медицинской организации, специальным службам. 

Практическое занятие по теме 4. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего.  

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки.  
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Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного пред-

мета в ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицин-

ских изделий, обездвиживание руками травмированных частей тела). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей 

тела. Применение местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморо-

жениях. 

Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадав-

шему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значитель-

ной кровопотере. 

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из трудно-

доступного места, отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания).  

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя 

и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов перемеще-

ния пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей 

и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадав-

шим при различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экс-

тремальных ситуациях. 

 

Тема 5. Итоговый контроль. 

Практическое занятие по теме 5. 

Экзамен в форме решения ситуационных задач с использованием 

наглядных пособий и условных пострадавших. 

 

3. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Текущий контроль 

Текущий контроль: Текущий контроль в форме формализованного 

наблюдения за выполнением практических работ 

3.2. Итоговый контроль  
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Итоговый контроль: Решение ситуационных задач в режиме реального 

времени по оказанию первой помощи пострадавшим с различными поврежде-

ниями (травмами, потерей сознания, отсутствием признаков и жизни и с дру-

гими состоя-ниями, требующими оказания первой помощи). В процессе реше-

ния задач преподаватель (инструктор) оценивает качество теоретических зна-

ний, практических умений и навыков у обучающихся. 

3.3. Пример ситуационной задачи для итого контроля 

Происшествие: дорожно-транспортное происшествие (наезд легкового 

автомобиля на пешехода). 

Особые обстоятельства: угроза возгорания автомобиля. 

Количество пострадавших: 2. 

Пострадавший № 1 (водитель). Сидит за рулем автомобиля, жалуется на 

боль в области левого виска и боль в области шеи. 

При осмотре в области виска обнаруживается рана с обильным кровоте-

чением темной кровью. 

Имитация повреждений: рана на область виска. 

Оказываемая помощь. Извлечь пострадавшего с фиксацией шеи рукой. 

Провести обзорный и подробный осмотр. Наложить давящую повязку на го-

лову (салфетка, бинт). По окончании оказания помощи перейти к пострадав-

шему № 2. 

 

Возможные ошибки 

№ 

п/п 
Ошибка 

Количество 

штрафных 

баллов 

1. 

Отсутствие обеспечения безопасности места происше-

ствия (включая личную безопасность и безопасность по-

страдавшего). 

1 

2. 

Неправильное извлечение пострадавшего (отсутствие 

фиксации шеи рукой, дополнительное травмирование 

пострадавшего). 

1 

3. 
Отсутствие вызова или неправильный вызов скорой ме-

дицинской помощи. 
0,5 
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4. 

Неправильно выполненный обзорный осмотр и подроб-

ный осмотр (не обнаружены повреждения, нарушен по-

рядок осмотра). 

0,5 

5. Неиспользование перчаток из аптечки. 0,5 

6. 

Отсутствие повязки или неправильно наложенная по-

вязка (недостаточно туго наложенная повязка, повязка 

сползает с раны, не использовались стерильные сал-

фетки). 

0,5 

7. 
Отсутствие психологической поддержки и контроля со-

стояния пострадавшего в процессе оказания помощи. 
1 

При количестве штрафных баллов более 3 предполагается, что обучаю-

щийся продемонстрировал неудовлетворительное владение практическими 

приемами оказания первой помощи.  

 

Пострадавший № 2 (пешеход). Лежит на спине, на обочине в двух мет-

рах от наехавшего на него автомобиля, не двигается. При внешнем осмотре 

признаков травм не обнаружено, жалуется на боли в животе, негромко стонет. 

Имитация повреждения не нужна. 

Спустя 2 минуты заменяется манекеном, обучающемуся дается команда: 

«Пострадавший пешеход перестал реагировать на окружающее!». С этого мо-

мента начинается отсчет времени проведения сердечно-легочной реанимации. 

Оказываемая помощь: вначале осмотреть, рекомендовать придать удоб-

ное положение. После команды преподавателя обучающемуся следует оце-

нить обстановку, состояние пострадавшего, дать команду помощнику вызвать 

скорую медицинскую помощь, сообщив, что один из пострадавших утратил 

признаки жизни. Далее следует приступить к сердечно-легочной реанимации. 

 

Возможные ошибки 

№ 

п/п 
Ошибка 

Количество 

штрафных 

баллов 

1. 
Задержка в проведении СЛР более 1 минуты с момента 

команды преподавателя. 
0,5 
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2. 

Отсутствие обеспечения безопасности места происше-

ствия (включая личную безопасность и безопасность по-

страдавшего). 

1 

3. 
Отсутствие проверки или неверная проверка признаков 

жизни (сознания, дыхания). 
0,5 

4. 
Отсутствие вызова или неправильный вызов скорой ме-

дицинской помощи. 
0,5 

5. 
Нарушена последовательность действий алгоритма сер-

дечно-легочной реанимации. 
1 

6. 

Неправильная техника выполнения давления руками на 

грудину пострадавшего (неправильное положение рук, 

недостаточная или избыточная глубина давления, не-

правильная частота, отсутствие полного поднятия груд-

ной клетки после каждого надавливания). 

0,5 

7. 

Неправильная техника выполнения вдохов искусствен-

ного дыхания (недостаточное или неправильное откры-

тие дыхательных путей, избыточный или недостаточ-

ный объем вдуваемого воздуха). 

0,5 

8. 
Неправильное соотношение давления руками на гру-

дину пострадавшего и вдохов искусственного дыхания. 
0,5 

При количестве штрафных баллов более 2 предполагается, что обучающийся 

продемонстрировал неудовлетворительное владение практическими прие-

мами оказания сердечно-легочной реанимации. 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Трудоемкость обучения: 

Срок обучения – 2 дня, объем программы – 16 часов. 

 

Форма обучения и форма реализации программы.  

Форма обучения: очное обучение 

Формы реализации программы – индивидуальные и групповые занятия.  
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Режим занятий: 2 дня, каждый день по 8 часов 

 

Форма документа, выдаваемого по результатам освоения про-

граммы – сертификат или свидетельство об освоении  дополнительной обще-

образовательной общеразвивающей программе. 

 

Требования к обучающимся: 

К обучению по настоящей программе допускаются лица, достигшие воз-

раста 18 лет. Иных требований не предъявляется. 

Информационно-методические условия реализации программы: 

 учебный план; 

 календарный график; 

 рабочая программа; 

методические материалы и разработки; 

 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 

 

Наименования учебных материалов 
Единица 

измерения 

Количе-

ство 

Оборудование 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для 

отработки приемов сердечно-легочной реанима-

ции 

комплект  1 

Тренажер-манекен взрослого или жилет для отра-

ботки приемов удаления инородного тела из верх-

них дыхательных путей 

комплект 1 

Расходный материал для тренажеров комплект 1 

Набор имитаторов травм и повреждений комплект 1 

Автоматический наружный дефибриллятор (учеб-

ный) 
комплект 1 

Расходные материалы 

Аптечки для оказания первой помощи  шт. 10 
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Табельные средства для оказания первой помощи: 

устройства для проведения искусственного дыха-

ния различных моделей, кровоостанавливающие 

жгуты, перевязочные средства 

комплект 1 

Учебно-наглядные пособия 

Учебные пособия по первой помощи пострадав-

шим 
комплект 1 

Учебный фильм по первой помощи шт. 1 

Наглядные пособия (слайды, плакаты) комплект 1 

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор шт. 1 

Проекционный экран  шт. 1 

Персональный компьютер (ноутбук) шт. 1 

 

 

 

4.2. Учебно-методическое обеспечение 

  

Литература 

1. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ: Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имею-

щих право оказывать первую помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава 

России, 2018. 68 с. Авторы: Л.И.Дежурный, Ю.С.Шойгу, С.А.Гуменюк, 

Г.В.Неудахин, А.Ю.Закурдаева, А.А.Колодкин, О.Л.Куров, Л.Ю.Кичанова, 

А.Ю. Закурдаева, А.А.Эмке    

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/Ucha-n-L.pdf 

 

2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ: Учебное пособие для преподавателей обучающих лиц, 

обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь. М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. 136 с. Авторы: Л.И.Дежурный, 

Ю.С.Шойгу, С.А.Гуменюк, Г.В.Неудахин, А.Ю.Закурдаева, А.А.Колодкин, 

О.Л.Куров, Л.Ю.Кичанова, А.Ю. Закурдаева, А.А.Эмке 

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/prepodav-n-L-small.pdf 

 

 

 

 

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/Ucha-n-L.pdf
https://allfirstaid.ru/system/files/umk/prepodav-n-L-small.pdf
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

1. Сайт «Все о первой помощи» https://allfirstaid.ru/  

2. Сайт Национального совета по реанимации https://rusnrc.com/   

3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоро-

вья граждан в Российской Федерации»; 

4. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской федерации № 220н 

от 03 мая 2024г «Об утверждении порядка оказания первой помощи»; 

 

  

4.3. Кадровое обеспечение 

Педагогический состав, обеспечивающий обучение, должен соответ-

ствовать следующим минимальным требованиям: 

 высшее или среднее профессиональное образование, соответствующее 

профилю преподаваемой дисциплины; 

 дополнительное профессиональное образование (дополнительное обра-

зование) по программе учебного курса, предмета и дисциплины по ока-

занию первой помощи в объеме не менее 8 часов; 

 повышение квалификации по организации преподавания первой по-

мощи не менее 24 часов 

 опыт практической деятельности в соответствующей сфере. 

 

 

 

 

https://allfirstaid.ru/
https://rusnrc.com/

