Спасательное одеяло — одеяло, предназначенное для уменьшения теплопотерь человеческого тела в экстренных случаях. Представляет собой тонкую плёнку из ПЭТ, покрытую металлизированным отражающим материалом (обычно золотистого и серебристого цвета), который отражает до 80 % излучаемого телом тепла. Одеяло производится напылением тонкого слоя алюминия на плёночную основу.

Спасательные одеяла обычно включаются в аптечки первой помощи. За свою непромокаемость,  непродуваемость и малый вес (50 г для одеяла размером 210 на 130 см.), они также завоевали популярность среди туристов, которые используют его чрезвычайно широко: в качестве одеяла, покрывала, подстилки, паробарьера, пончо или ультралёгкого тента.

В силу своей малой толщины спасательное одеяло не предохраняет от потерь тепла, связанных с теплопроводностью, поэтому не является панацеей и, по возможности, должно использоваться в сочетании с другими теплоизолирующими средствами.

Для защиты от холода следует использовать одеяло серебристой стороной внутрь, от перегрева — наоборот, серебристой стороной наружу.

Cпасательные одеяла были испытаны специалистами Комитета по новой медицинской технике Минздрава РФ и врачами 3-го Центрального клинического военного госпиталя имени А.А. Вишневского, заслужив самые положительные отзывы. За рубежом они уже стали непременным атрибутом всех медицинских аптечек. Действующий в Европе жесточайший международный стандарт DIN 13164 обязует комплектовать спасательными покрывалами медицинские укладки в автомобилях и поездах, самолетах и вертолетах. Упаковки с теплоотражающей пленкой есть на любом промышленном предприятии, в любом офисе. Всегда готовые прийти на помощь спасатели, пожарные и военные носят их в нарукавных карманах. Фирмы, выпускающие медицинские аптечки, обязаны вкладывать в них спасательные покрывала. Они стали столь же обязательными, как бинт, лейкопластырь или пузырек с йодом. 

Как известно, безопасности много не бывает. Не каждый из нас попадает в беду, когда спасательное покрывало становится жизненно важным. Существует масса других ситуаций, в которых теплоизолирующая пленка окажется не лишней. Например, для водителя, чья машина заглохла ночью на пустынной зимней дороге в десятках километров от ближайшего жилья. За рубежом, а в последние годы и в России покрывала уже не первый год используют любители экстремальных видов туризма, охотники, рыбаки, поклонники отдыха на природе. Главное - безопасность людей. Землетрясения, наводнения, теракты, бесчисленные дорожные происшествия, взрывы бытового газа и пожары, аварии на шахтах, массовые отключения тепла и электроэнергии ставят под угрозу жизнь каждого из нас. Предельно легкое, компактное покрывало дает лишний шанс выжить.


Автомобилистам - сломалась машина (от жары накрываем машину, от холода оборачиваемся сами), используем как подстилку, оборачиваем канистры, оборачиваем продукты в дальнюю дорогу, камушек выбил стекло – оборачиваемся сами, летом закрываем лобовое стекло... Садились когда-нибудь в машину, после того как она целый день простояла на солнцепеке? До руля дотронуться невозможно, не то что ехать!   При +40 (в тени) происходит то же самое, только не за день, а за несколько минут после прекращения движения.   В мороз- укрыв машину у вас гораздо больше будет шансов ее завести.         
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Любителям природы - используем как подстилку (клещи, муравьи, ползающие насекомые Вас не достают), для загара при облачной погоде (серебром кверху), заворачиваем продукты и горячее остается долгое время теплым, а холодное прохладным (особенно пиво на пляже), накрываем палатку, укрываемся от непогоды, при необходимости просто ночуем на сырой земле, а если у Вас случилась « очень плохая ситуация» и Вам нужна помощь, то яркая блестящая поверхность покрывала позволит спасателям быстрее Вас обнаружить.
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В быту – отключили отопление - одеяло поможет пережить комфортно ночь зимой, у Вас солнечная сторона – завесьте окно и станет прохладнее. И еще во многих житейских ситуациях, где нужно разделить или сберечь тепло или холод. 

 Защитит от переохлаждения, если человека завернуть в покрывало золотистой стороной наружу. Наиболее эффективная термо-защита - при отсутствии    непосредственного контакта с телом человека.

  Защитит от перегрева, если человека свободно укрыть покрывалом серебристой стороной наружу. Для уменьшения потто-выделения обеспечить приток воздуха. Наилучший эффект достигается путем устройства навеса над пострадавшим. 

 На спасательных покрывалах вполне можно и переносить пострадавших - они выдерживают нагрузку до 200 килограммов. Вдобавок обладают антибактериальными свойствами, а главное - не присыхают к ранам.
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 Если надо починить покрывало ( если его случайно пробили, и пошел надрыв, или если надо из двух одеял сделать навес или палатку и т.д.), то все ремонтные или творческие работы с ним, можно производить при помощи широкого канцелярского скотча. Клеить желательно с золотистой стороны, где нет напыления. Отражающих свойств, оно при этом не теряет.

